
Отношения отец - сын 

В какой-то мере, отцам легче воспитывать сыновей, чем матерям. Они 

лучше понимают мотивы поведения и поступков мальчиков, спокойнее 

относятся к падениям и ушибам. Сыновья тянутся к отцам, с малолетства 

копируя их поступки, манеру вести себя, отношение к женщинам.  

Несколько советов папам:  

 папе нельзя стыдить сына за слезы и страх. Ребенок нуждается в 

любви, доверии и поддержке, постоянное осуждение за слабости не 

метод воспитания мужественности; 

 отец с малых лет должен учить сына с уважением относиться к 

женщинам: уступить место, помочь маме поднять упавший предмет, 

открыть перед ней дверь; 

 не стоит забывать о том, что с раннего возраста парня необходимо 

приобщать к мужским профессиям. Пусть сын помогает отцу что-то 

чинить, ремонтировать, мастерить, работать с деревом; 

 не применяйте физические наказания, не говорите на языке силы. 

Лучше будьте для своего ребенка союзником, старайтесь мирно 

направить его и указать на ошибки; 

 ни в коем случае не позволяйте себе унизительных реплик и 

высказываний в адрес ребенка. Не оскорбляйте и не смейтесь над ним, 

иначе самооценка мальчика может сильно упасть. Уважайте в нем 

личность, беседуйте, как со взрослым человеком; 

 если сын хочет оказать кому-то помощь, кого-то выручить или просто 

уделить внимание не запрещайте и не отговаривайте это делать. Уметь 

подставить плечо в трудную минуту – одно из главных мужских 

качеств. 

Педагог-психолог Асадуллина Елена Александровна 


